
COVID Recovery Iowa  
ipo hapa kusaidia 

	u Ushauri nasaha utafanyika kupitia vipindi vya mtandaoni, gumzo au simu. 

	u Watu wa kila umri wanaweza kujiunga kwenye vikundi mtandaoni ili kupata usaidizi 
na kujifunza mikakati mipya ya kukabiliana na athari za janga kwa njia mbalimbali za 
ubunifu. 

Kila mkazi wa Iowa anastahiki ushauri nasaha wa siri, shughuli za 
vikundi, vikundi vya msaada na huduma BILA MALIPO. 

Tembelea www.COVIDrecoveryiowa.org na ujaze fomu ya 
mawasiliano na mshauri atawasiliana nawe. 

Facebook, Instagram na Twitter: COVID Recovery Iowa 

Wasiliana na Iowa Warm Line, 844-775-9276; ili kuungana  
na mshauri wa rika au kuomba kuwasiliana na mshauri wa  

COVID Recovery Iowa.  
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