
COVID Recovery Iowa 
esta aquí para ayudar

Personas de cualquier edad pueden tener acceso 
a grupos virtuales para recibir apoyo y aprender estrategias 
nuevas que ayuden a lidiar con los efectos de la pandemia 

de diferente formas creativas. 
Visite www.COVIDrecoveryiowa.org  llene el formulario y 

un consejero se pondrá en contacto con usted.

Facebook, Instagram and Twitter: COVID Recovery Iowa
Contacte la línea de ayuda: 1-844-775-9276 para  

Los servicios de asesoramiento se ofrece en sesiones 
virtuales, chat o llamadas telefónicas.
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